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"Depuis un an et demi,je suis
convertie au zero dechet”

Maria, coquette parisienne de

30 ans, a entrepris de réduire

progressivement ses déchets.
A I'occasion de la semaine du
développement durable, elle
raconte comment elle

a transformé son quotidien.

uand j'ai lu le livre de
Béa Johnson, Zéro
Déchet, il y a un an et
demi, mon premier
réflexe & ¢té de paniquer. Je me
suis rendue compte que I'on pollue
tout le temps. Des que l'on se leve,
jusqu'a ce que l'on se couche. Et 1a,
ca m'a fait tilt. J'ai pris conscience
qu'il fallait changer mon mode de
vie et j'ai entrepris de commencer
petit & petit a réduire mes déchets.
C'était ¢a ou faire une dépression!
J'ai d'ailleurs l'occasion de constater,
dans mon cabinet de psychologue
libérale, que l'aspect consumériste de
la société ne nous rend pas heureux.

Adieu essuie-tout et tampons
Les cing principes de ce mode de vie
sont: refuser -tout ce dont on n'a pas
besoin, réduire, réutiliser, recycler
et composter ("rot" en anglais). J'ai
donc commencé par €liminer tout ce
qui est jetable. J'ai remplacé les ser-
viettes en papier par des serviettes en
tissu, le sopalin par des torchons, les
tampons par la coupe menstruelle,
etc. Déja, je vous assure que ¢a ma

pris du temps ! On ne peut pas chan-
ger tout 2 la fois, ce serait bien trop
difficile. Je me suis ensuite attaquée a
la nourriture. Pour réduire les embal-
lages, il faut acheter en vrac. Dans
les magasins bio, on trouve tout ce
qu'il faut: riz, pétes, farines, céréales,
etc. Fini aussi les sacs plastiques.
Désormais, les commercants chez
qui je vais sont habitués, mais au
début, ils ont fait une drole de tete
en me voyant débarquer avec mes
sacs en tissu et mes bocaux. Pour
les déchets organiques (épluchures,
etc.), j'ai aussi un composteur qui
me permet de réduire de moiti€ ma
poubelle. Avec mon compagnon et
ses deux enfants -présents la moi-
tié du temps-, une poubelle de 30
litres dure désormais quinze jours
chez nous. Attention, ce mode de
consommation demande au départ
énormément d'organisation. Il faut
dire qu'il n'existe encore pas beau-
coup de magasins entierement z€ro
déchet en France, en tout cas je n'en
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ai pas 4 coté de chez moi. Il faut donc

aller acheter en vrac a la biocop,
aller chercher la créme fraiche au
marché, I'huile dans une boutique
spécialisée... Bon, maintenant que je
suis rodée, je gagne méme du temps
3 faire les courses. Car en grande
surface, on trouve je ne sais combien
de thés différents dans les rayons:
forcément, on regarde tous les pro-
duits, alors qu'on finit toujours par
prendre le méme. L3, il y a certes
moins de choix, mais au moins cela
permet d'acheter uniquement ce dont
on a besoin. Et d'aller vraiment a
l'essentiel. En plus, méme si les pro-
duits bio sont plus chers, imaginez ce
qu'on économise sur le long termeen -
vétements, cosmétiques, etc.

D'ailleurs, au début de ma démarche,
je mettais une energle folle pour
réduire les emballages et le lende-
main jallais chez Zara. Je suis trés
coquette, et j'ai toujours acheté beau-
coup de fringues... J'ai donné des
milliards 2 des grandes enseignes !



J'ai eu du mal a2 comprendre qu'en
achetant des vétements qui ne durent
méme pas une année compléte, je
puisais dans les ressources de la pla-
nete. Je continue de m'acheter des
fringues évidemment, mais je vais
dans des friperies et je fouille pour
dénicher des pieces d'occasion. Rien
ne me fait plus plaisir que lorsque
I'on me demande ou j'ai acheté ma
robe et que je réponds qu'on ne peut
pas la trouver car elle a quinze ans!
J'achete également du neuf mais je
privilégie la qualité, qui dure plus
‘longtemps, et quand j'en ai marre,
je revends. Je suis une habituée du
Bon Coin.

Pour les produits de beauté en
revanche, impossible d’acheter en
vrac ou d’occasion. La seule chose
que j’ai pu faire pour la planéte a ce
niveau-la, c’est de réduire mes pro-
duits au strict nécessaire. A 30 ans,
je n’ai pas besoin d’antirides apres
tout ! J’essaye aussi de privilégier les
flacons en verre, car ils sont réutili-
sables. Mon déodorant est une pierre
d’alun et mon gel douche, du savon
de Marseille. En guise de contour des
yeux, jutilise des cuilleres, comme
le faisait nos grands-meres. Ca a été
également libérateur avec les pro-
duits de nettoyage. Avant, j’avais un
produit pour les vitres, un pour le
parquet, un spécial calcaire, un pour
les surfaces dans la cuisine, un autre
pour celles dans la salle de bains...
Une dizaine de bouteilles au total.
Aujourd’hui j’ai deux choses: du
vinaigre blanc et du bicarbonate. Je
Peux vous assurer que c’est assez
miraculeux, simplement, il faut le
Savoir.

«Zéro déchets...
et puis zéro copains»
Aujourd’hui, j’ai une poubelle rem-
plie d’imprévus. Parfois, je n’ai pas
d’autres options que d’acheter des
choses qui ne sont pas recyclables.
Si je me balade avec les enfants et
que j’ai oubli€ la gourde, il va bien

falloir acheter une bouteille d’eau, je
ne vais pas les assoiffer. Au début, je
m’énervais, mais j’ai fini par com-
prendre qu’on ne peut pas emmener
autant de matériel qu'en camping
pour une simple balade au parc de
la Villette... Et puis mon compagnon
m’a tempérée sur les remarques que
je pourrais faire 2 mon entourage:
«Zgro déchets... et puis z€ro copains,
si ca continue !»

Autour de moi, je remarque que
certaines personnes commencent a
changer. Une copine vivant en pro-
vince m’a annoncée qu’elle avait
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désormais des poules, parfaites pour
manger les déchets organiques. Ma
soeur, quant a elle, utilise la coupe,
alors qu’il y a quelques années ca
aurait ét€ impensable. Et depuis peu,
ma mere a des serviettes en tissu! Je
suis tres fiere de ces petits détails.
Personne ne peut changer de A a Z et
encore moins d’un seul coup. Mais
si tout le monde agit par-ci par-1a, on
peut aider la planete. Pour vivre de
cette facon, il faut d’ailleurs étre per-
suadé qu’avec un petit grain de sable,
on peut faire une montagne. J’en suis
personnellement convaincue.



